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Wirksamkeitsnachweise psychotherapeutischer TherapiemaRhahmen
bei Menschen mit Posttraumatischen Belastungsstdérungen

aus dem ehemaligen Jugoslawien

Was ist der Zweck der Studie?

Wenn traumatische Erfahrungen nicht friihzeitig psychotherapeutisch behandelt werden,
besteht die Gefahr, dass sie die Lebensqualitdt jener Menschen mit Trauma beeintrachtigt
werden. Ferner besteht das Risiko, dass sich die psychische Gesundheit weiteren
belastenden Symptomen zu stellen hat. Uberdies werden Traumata nicht selten auf die
nachste Generation ubertragen. Die Forschungen beziiglich der Behandlung von komplexer
PTBS sind daher bisweilen bedeutenswert. Es besteht Uberdies die Notwendigkeit
kulturspezifische Faktoren fir die Wirksamkeit von Therapiemethoden ausfindig zu machen.
Aus diesem Anlass verfolgt die Studie den Zweck, Wirksamkeitsnachweise
psychotherapeutischer Therapiemalinahmen bei Menschen mit PTBS aus dem ehemaligen

Jugoslawien zu untersuchen.

Warum werden Sie um eine Teilnahme an dieser Forschung gebeten?

Sie werden von lhrer Therapeutin tUber die Ziele und Absichten der Studie aufgeklart und
informiert. Sie unterstititzen mit lhrer Teilnahme die wissenschaftliche Forschung bzgl. der
Behandlung von Traumata. Wir wollen zudem ergrinden welchen Einfluss die Therapie auf
Ihre mdglichen Beschwerden und auf Ihr alltdgliches Leben bzw. Ihre Lebensqualitat haben

wird.

Wie sieht die Teilnahme an diesem Forschungsprojekt konkret aus?

Die Zielgruppe beinhaltet 100 ex-jugoslawische Probanden und Probandinnen (aus Ex-
Jugoslawien) im Alter von 40 - 70 Jahren mit PTBS. Patienten und Patientinnen mit
Schadeltrauma und Psychose stellen hierbei ein Ausnahmekriterium dar. Ein Teil der
Probanden und Probandinnen wird in Erlangen empfangen, der andere Teil wird in der
psychotherapeutische Praxis von Sanela Krivic rekrutiert. Es werden jeweils drei Mal
diverse Fragebogen beztiglich der Lebensqualitat, Gesundheit, Depressionen und Traumata
ausgefullt, um sodann uberprufen zu kénnen, inwiefern Wirksamkeitsnachweise erkennbar

sind.



Worin liegt der Nutzen dieses Forschungsprojektes?

Es ist nicht zu erwarten, dass Sie selbst aus lhrer Teilnahme an dieser schriftlichen
Befragung direkt gesundheitlichen Nutzen ziehen. Die Ergebnisse dieser Studie kénnen sich
jedoch als fur nitzlich erweisen, um Therapiemethoden zu modifizieren, sie integrativ

anzuwenden oder neue Therapiekonzepte aufzugreifen.

Worin liegen die Risiken dieses Forschungsprojektes?
Die Teilnahme an dieser Fragebogenerhebung birgt keine Risiken fur Sie. Sollten Sie sich
durch die Beantwortung der Fragen in irgendeiner Form unwohl oder belastet fihlen,

kontaktieren Sie bitte umgehend die Therapeutin Vorort.

Welche Rechte haben Sie?

Sie kénnen jederzeit auch ohne Angabe von Griinden lhre Teilnahmebereitschaft widerrufen
und die schriftliche Befragung abbrechen ohne, dass dadurch irgendwelche Nachteile flr
Ihre psychotherapeutische Behandlung entstehen. Die Ablehnung der Teilnahme oder ein
vorzeitiges Ausscheiden hat keine nachteiligen Folgen fir Sie. Auch nach Abschluss der
Untersuchung haben Sie das Recht, Ihre Daten bei der Therapeutin in mundlicher oder
schriftlicher Form zurlckzuziehen, sodass diese geléscht werden. Dies ist jedoch nicht mehr

moglich, sobald Ihre Daten ausgewertet wurden.

Was geschieht mit dem in diesem Forschungsprojekt gesammelten Informationen?

Es handelt sich hierbei um eine schriftliche Befragung. Die erhobenen Daten lassen keinerlei
Ruckschlisse auf Ihre Person zu. Die gesammelten Daten stehen nur ihrer
Psychotherapeutin zur Verfigung. Diese Personen unterliegen der Schweigepflicht. Die
Weitergabe der Daten erfolgt ausschlie3lich zu wissenschaftlichen Zwecken und Sie werden
ausnahmslos nicht namentlich darin genannt. Auch in etwaigen Veroffentlichungen der
Daten und Ergebnisse dieser Studie werden Sie nicht namentlich genannt. Die
Psychotherapeutin informiert Sie gerne nach Abschluss der Studie Uber die Ergebnisse der

Untersuchung.



Fragen?
Fur Fragen im Zusammenhang mit dieser Studie stehen Ihnen lhre Psychotherapeutin gerne
zur Verfigung. Die Kontaktdaten finden Sie am Ende des Informationsblattes.

Vielen Dank

Wir waren lhnen sehr dankbar, wenn Sie an diesem Forschungsprojekt teilnehmen! Wenn
Ihrerseits Interesse an der Teilnahme an diesem Projekt besteht, wenden Sie sich bitte an

die unten genannte Kontaktperson.

Name und Kontaktdaten der Projektmitarbeiterinnen bzw. Name und

Adresse der Institution:

Frau Sanela Krivic
Psychotherapeutin
Tel.: 0699 102 46 817


mailto:sanela.krivic@hotmail.com

